
5  月　予　定　献　立　表

３時

主食 追加 １０時
おやつ

ハンバーグ　　添え野菜　　すまし汁 合挽肉　玉葱　卵　豆腐　ﾊﾟﾝ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　胡瓜　ﾜｶﾒ　筍　えのき　人参　蒲鉾　三つ葉 牛乳 よもぎｸｯｷｰ

ポテトサラダ　　ミニデザート 煮干し　醤油　じゃが芋　ﾂﾅ　ｱｽﾊﾟﾗ　人参　コーン　ﾏﾖドレ　ﾐﾆ豆乳ﾌﾟﾘﾝ ウエハース ３未）　ｸｯｷｰ

卵とじうどん 干めん　卵　鶏肉　蒲鉾　玉葱　人参　椎茸　三つ葉　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　　牛乳 みりん　醤油　　バナナ　　牛乳　 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

豆腐のｽﾃｰｷカレーあんかけ　　牛乳 豆腐　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　合挽肉　玉葱　人参　葱　ｶﾚｰ粉　ｺﾝｿﾒ　片栗粉 牛乳

★煮干しカリント　　バンサンスー 牛乳　煮干し　ごま　砂糖　春雨　ﾊﾑ　卵　胡瓜　人参　もやし　ごま油　酢　 Caせんべい

魚の香草パン粉焼き　　添え野菜 白身魚　ﾆﾝﾆｸ　マヨドレ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　パセリ　粉チーズ　パン粉　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　 豆ごはん

みそ揚げポテト　　キャベツの甘酢 じゃが芋　油　みそ　砂糖　ごま　ｷｬﾍﾞﾂ　鶏ササミ　人参　胡瓜　酢　砂糖 おにぎり

肉うどん 干めん　牛肉　玉葱　しいたけ　人参　三つ葉　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 かつお　みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

バーベキューﾁｷﾝ　　添え野菜　　牛乳 鶏もも肉　ﾊﾟｲﾝ缶　玉葱　生姜　ケチャップ　ｿｰｽ　もやし　牛乳　おから　ちくわ　人参

卯の花炒り　　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのｻﾗﾀﾞ 椎茸　葱　醤油　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ　ﾊﾑ　卵　胡瓜　ｷｬﾍﾞﾂ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

鮭のﾑﾆｴﾙﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　　添え野菜 鮭　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　卵　玉葱　ﾋﾟｸﾙｽ　ﾚﾓﾝ汁　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　豆腐　じゃが芋　 牛乳

味噌汁　　ごま和え　　ﾌﾟﾙｰﾝ 玉葱　油揚げ　ﾜｶﾒ　葱　みそ　小松菜　もやし　人参　胡瓜　鶏ササミ　ごま　ﾌﾟﾙｰﾝ ウエハース

３未）乳酸菌ｱｯﾌﾟﾙ

お菓子

スペイン風オムレツ 卵　合挽肉　玉葱　じゃが芋　ﾁｰｽﾞ　ﾄﾏﾄ缶　ﾋﾟｰﾏﾝ　生ｸﾘｰﾑ　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾍﾞｰｺﾝ 100％ｼﾞｭｰｽ

ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ　　海藻サラダ 玉葱　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾊﾞﾀｰ　ｺﾝｿﾒ　海藻ﾐｯｸｽ　ﾜｶﾒ　ﾂﾅ　胡瓜　人参　ｺｰﾝ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ボーロ

栄養揚げ　　添え野菜 魚すり身　卵　豆腐　玉葱　筍　人参　椎茸　ひじき　生姜　葱　片栗粉　油

煮豆　　おひたし もやし　うずら豆　砂糖　小松菜　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　人参　蒲鉾　かつお節　醤油

ちゃんめん 干中華めん　豚肉　平天　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　人参　コーン　葱 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 煮干し　みりん　しょうゆ　ｺﾝｿﾒ　鶏ｶﾞﾗ　ごま油　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

鶏肉のごま味噌焼き　　添え野菜 鶏もも肉　みそ　砂糖　醤油　ごま　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　干ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　しめじ 100％ｼﾞｭｰｽ

スパゲティナポリタン　　納豆和え ﾄﾏﾄ缶　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　挽割納豆　ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜　もやし　胡瓜　人参　かつお節 昆布

魚のソテー甘酢あんかけ　　 白身魚　酒　塩　小麦粉　ｻﾗﾀﾞ油　玉葱　人参　椎茸　酢　砂糖　醤油　南瓜 揚げパン

南瓜のそぼろ煮　　かみかみサラダ 鶏ﾐﾝﾁ　枝豆　砂糖　醤油　切干大根　牛蒡　ﾊﾑ　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺｰﾝ　ごま　ﾏﾖドレ 2以下）きな粉ﾄｰｽﾄ

マーボー豆腐 絹豆腐　豚ﾐﾝﾁ　玉葱　人参　筍　椎茸　ﾆﾗ　白葱　みそ　醤油　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ごま油　 じゃが芋の

☆ちくわチーズ　　ひじきのサラダ ちくわ　棒ﾁｰｽﾞ　干ひじき　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　胡瓜　鶏ササミ　ごま　酢　ｵﾘｰﾌﾞ油　醤油 ﾎﾟﾝﾃﾞｹｰｼﾞｮ

豚肉の生姜焼き　　添え野菜 豚ヒレ肉　生姜　みりん　醤油　もやし　たらこ　人参　じゃが芋　ﾊﾞﾀｰ　砂糖 牛乳 ゼリー＆ｳｴﾊｰｽ

たらこ人参　　ｱｽﾊﾟﾗのサラダ　　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗ　ﾂﾅ　胡瓜　ｷｬﾍﾞﾂ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺｰﾝ　マヨドレ　牛乳 Caせんべい ３未）ゼリー

ﾌｨｯｼｭﾊﾞｰｶﾞｰ（3上）　ﾁｬｳﾀﾞｰｽｰﾌﾟ ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ（3上）ﾏｸﾞﾛｶﾂ　油　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉葱　じゃが芋　人参　しめじ　ｺｰﾝ　 細巻き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　　フルーツ ﾙｳ　ﾊﾟｾﾘ　牛乳　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ﾁｰｽﾞ　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ｵﾚﾝｼﾞ（2以下みかん） 3以下　おじや

豚丼 米　豚肉　玉葱　人参　しいたけ　葱　煮干し　昆布　かつお節 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 砂糖　みりん　醤油　　バナナ　牛乳 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

ポテトグラタン 鶏肉　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋　ﾏｶﾛﾆ　玉葱　しめじ　人参　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉　牛乳 ﾂﾅｺｰﾝﾁｰｽﾞ

昆布巻煮　　ナムル ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ　昆布巻　めんつゆ　ﾂﾅ　小松菜　もやし　胡瓜　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま　ごま油 おにぎり

煮魚　　牛乳 鯖　生姜　昆布　みりん　醤油　牛蒡　牛乳　豚肉　豆腐　卵　ｷｬﾍﾞﾂ　玉葱　　 100％ｼﾞｭｰｽ

タマナーﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ　　酢の物 しめじ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺﾝｿﾒ　醤油　春雨　ﾜｶﾒ　胡瓜　人参　蒲鉾　ごま　酢　 ﾌﾟﾙｰﾝ

鶏肉の甘辛揚げ　　添え野菜 鶏もも肉　ﾆﾝﾆｸ　片栗粉　油　みりん　砂糖　醤油　ごま　もやし　卵　豆腐　玉葱　

かき卵汁　　梅じゃこ和え　　チーズ 椎茸　人参　葱　醤油　梅肉　しらす　ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜　人参　小松菜　ﾁｰｽﾞ

おから入り厚焼き卵 卵　鶏肉　おから　玉葱　人参　椎茸　ｲﾝｹﾞﾝ　みりん　醤油　ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが芋

ジャーマンポテト　　フレンチサラダ 玉葱　ｱｽﾊﾟﾗ　ｺﾝｿﾒ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾂﾅ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　胡瓜　トマト　ｺｰﾝ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

魚の西京焼き　　添え野菜 鰆　生姜　みりん　白みそ　もやし　筍　ﾜｶﾒ　人参　蒲鉾　絹さや　かつお節 牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄ＆ﾋﾞｽｺ

若竹煮　　マカロニサラダ みりん　醤油　マカロニ　ハム　チーズ　胡瓜　ｱｽﾊﾟﾗ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　マヨドレ ウエハース ３未）ﾖｰｸﾞﾙﾄ

けんちんうどん 干めん　鶏肉　豆腐　ごぼう　大根　人参　里芋　葱　煮干し 乳酸菌飲料

フルーツ　　牛乳 みりん　しょうゆ　バナナ　牛乳　 ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ

◎ ２２日（金）　誕生会です。　完全給食ですので全員ご飯はいりません。

22日（金）　誕生会です。　三歳以上児はお箸だけ用意してください。
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保育園の給与栄養目標量について
今年度前半期（４月～９月）の栄養目標量は以下の通りです。

（３未） （３上）
エネルギー ４６２㎉ ５７５㎉
タンパク質 １７．３ｇ ２１．８ｇ
脂質 １２．８ｇ １５．９ｇ

これらを目安に献立作成しています。よろしくお願いします。

「白す干し煮」になります。

☆７日（木） 煮干しカリント、 ★２０日（水） ちくわチーズ、もも２組以下は、


